
Quando nos aventuramos pela selva, é essencial estarmos preparados para lidar com os
perigos que podem surgir. Um dos maiores receios é o encontro com cobras venenosas, cuja
picada pode ser fatal se não for tratada adequadamente. Neste artigo, compartilharemos
dicas valiosas sobre o que fazer caso você seja picado por uma cobra venenosa na selva,
além de orientações detalhadas sobre como se livrar do veneno.

O que fazer se você for picado por uma cobra venenosa na selva

Reconhecendo a picada de uma cobra
venenosa
É fundamental reconhecer os sinais de uma picada de cobra venenosa para agir rapidamente
e buscar ajuda. Os sintomas podem variar dependendo da espécie, mas aqui estão alguns
indicadores comuns:
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Dor intensa no local da picada: A picada de uma cobra venenosa geralmente causa uma1.
dor aguda e persistente no local afetado.
Inchaço e vermelhidão: A área ao redor da picada pode ficar inchada, inflamada e2.
apresentar uma coloração vermelha ou arroxeada.
Marcas de presas visíveis: Em alguns casos, podem ser visíveis marcas das presas da3.
cobra na pele, indicando a picada.
Sangramento ou secreção: A picada pode causar sangramento leve ou uma secreção no4.
local.

Mantenha a calma e procure ajuda
Ao ser picado por uma cobra venenosa, é crucial manter a calma e agir rapidamente. Siga os
passos a seguir para lidar com a situação da maneira mais eficaz possível:

1. Afaste-se da cobra
Após a picada, afaste-se imediatamente do local onde a cobra foi avistada. Evite qualquer
contato adicional com o animal para reduzir o risco de ser mordido novamente.

2. Identifique a cobra
Se possível, tente identificar a espécie de cobra que o picou. Isso ajudará os profissionais de
saúde a determinar o tipo de antiveneno necessário para o tratamento adequado. Observe
características físicas da cobra, como tamanho, cor, padrões e forma da cabeça.

3. Ligue para serviços de emergência
Assim que estiver em segurança, ligue para os serviços de emergência ou dirija-se ao
hospital mais próximo. Informe-os sobre a situação e forneça detalhes sobre a cobra, se
possível. Isso permitirá que eles forneçam orientações precisas e estejam preparados para o
seu atendimento.



4. Mantenha-se imóvel e abaixo do nível do coração
Enquanto aguarda ajuda, é recomendável manter-se imóvel e deitar com a área afetada
posicionada abaixo do nível do coração. Isso ajudará a retardar a disseminação do veneno
pelo corpo. Evite movimentos bruscos que possam acelerar a absorção do veneno.

5. Não tente morder, cortar ou sugar o veneno
Ao contrário do que se vê em filmes, não é recomendável tentar morder, cortar ou sugar o
veneno do local da picada. Essas ações não são eficazes e podem agravar a situação, causar
infecções ou danificar os tecidos.

Tratamento médico adequado
Uma vez que você chegue à instalação médica adequada, os profissionais de saúde tomarão
as medidas necessárias para tratar a picada da cobra venenosa. O tratamento pode variar
dependendo da gravidade da picada e da espécie de cobra envolvida. Aqui estão algumas
das medidas comuns que podem ser adotadas:

Administração de antiveneno: O antiveneno específico para a espécie de cobra será
administrado para neutralizar o veneno em seu organismo.
Limpeza e desinfecção da ferida: A ferida será cuidadosamente limpa para evitar
infecções secundárias.
Monitoramento e cuidados médicos: Seus sinais vitais, incluindo pressão arterial,
frequência cardíaca e respiratória, serão monitorados. Dependendo da gravidade da
picada, você pode precisar de cuidados intensivos ou observação hospitalar.
Medicação para alívio dos sintomas: Analgésicos e outros medicamentos podem ser
prescritos para aliviar a dor, reduzir o inchaço e tratar outros sintomas relacionados à
picada.



Prevenção é a melhor estratégia
Embora seja importante saber o que fazer em caso de picada de cobra venenosa, a
prevenção ainda é a melhor estratégia. Aqui estão algumas dicas adicionais para evitar
encontros perigosos com cobras na selva:

Conheça a fauna local: Informe-se sobre as espécies de cobras venenosas que são
comuns na região em que você planeja explorar. Esse conhecimento ajudará você a
tomar precauções adequadas.
Use roupas de proteção: Ao caminhar na selva, use roupas adequadas, como botas
altas, calças compridas e mangas longas. Isso reduzirá a exposição da pele e oferecerá
alguma proteção contra mordidas.
Cuidado ao mexer em vegetação densa: Ao percorrer trilhas ou explorar áreas com
vegetação densa, tenha cuidado ao tocar ou mexer em plantas, pois cobras podem se
esconder nelas.
Use uma lanterna à noite: Durante atividades noturnas na selva, carregue uma lanterna
para iluminar o caminho e evitar pisar em cobras que possam estar ao redor.

Conclusão
Encontrar uma cobra venenosa na selva pode ser uma situação assustadora, mas saber
como agir pode fazer a diferença entre a vida e a morte. Ao seguir as orientações fornecidas
neste artigo, você estará mais bem preparado para lidar com uma picada de cobra venenosa.
Lembre-se sempre de buscar ajuda médica imediatamente e evitar métodos não
comprovados de tratamento. Além disso, priorize a prevenção, conhecendo as espécies de
cobras da região e tomando precauções adequadas.


