
Estar preso em um carro submerso é uma situação extremamente assustadora e perigosa.
Infelizmente, acidentes desse tipo podem ocorrer e é importante saber como agir para
aumentar suas chances de sobrevivência. Neste artigo, forneceremos informações valiosas
sobre o que fazer se você se encontrar em uma situação tão terrível. Lembre-se de que, em
uma emergência, cada segundo conta.

O que fazer se estiver preso em um carro submerso?

Mantenha a calma e avalie a situação
O primeiro passo é manter a calma. É compreensível que você possa entrar em pânico nesse
momento, mas é vital permanecer o mais calmo possível. Isso permitirá que você tome
decisões mais racionais e eficazes para garantir sua segurança.



Em seguida, avalie a situação. Verifique se é possível abrir as janelas ou portas do veículo. Se
houver água entrando rapidamente no carro, é essencial agir rapidamente.

Use o cinto de segurança e liberte-se
Se as portas e janelas não puderem ser abertas, não perca tempo tentando forçá-las. Em vez
disso, use o cinto de segurança como uma ferramenta para se libertar. Retire-o e, em
seguida, tente quebrar ou abrir uma janela usando um objeto duro, como um martelo de
emergência ou uma ferramenta adequada. A janela lateral é geralmente a melhor opção.

Saia do veículo o mais rápido possível
Assim que você conseguir abrir uma janela, saia do veículo o mais rápido possível. Não
espere, pois o carro pode afundar mais rapidamente do que você imagina. Se houver outras
pessoas no veículo, incentive-as a seguirem o mesmo procedimento.

Nadar até a superfície
Ao sair do carro, nade rapidamente em direção à superfície. Mantenha a calma e evite nadar
para baixo, pois isso pode consumir seu oxigênio e energia desnecessariamente. Lembre-se
de que a água pode ser escura e desorientadora, então, tente manter a noção de direção.

Busque abrigo e chame por ajuda
Assim que chegar à superfície, procure abrigo, como um pedaço de destroço flutuante ou
uma margem próxima. Se possível, grite por ajuda para chamar a atenção de pessoas
próximas. O tempo é crucial nessa situação, portanto, quanto mais rápido você conseguir
obter assistência, melhor.



Aprenda técnicas de sobrevivência aquática
Saber técnicas básicas de sobrevivência aquática pode ser extremamente útil em uma
situação de carro submerso. Por exemplo, aprender a controlar a respiração, a nadar
corretamente e a flutuar pode aumentar suas chances de sobrevivência. Considere fazer um
curso de primeiros socorros e de segurança aquática para estar preparado para qualquer
emergência.

Conclusão
Estar preso em um carro submerso é uma situação aterrorizante, mas saber como agir pode
fazer toda a diferença entre a vida e a morte. Mantenha a calma, liberte-se do cinto de
segurança, saia do veículo, nade em direção à superfície e procure abrigo. Busque ajuda o
mais rápido possível e esteja sempre preparado, adquirindo conhecimentos de sobrevivência
aquática.

Lembre-se, a segurança é a prioridade número um em situações de emergência. Nunca
subestime a importância de conhecer técnicas de sobrevivência aquática e de manter a
calma em momentos críticos.


