Construir um abrigo de sobrevivéncia € uma habilidade importante para aqueles que gostam
de explorar a natureza ou para quem vive em areas remotas e propensas a desastres
naturais. Ter um abrigo de sobrevivéncia pode ser a diferenca entre sobreviver e nao
sobreviver em situacdes de emergéncia. Neste guia passo a passo, mostraremos como
construir um abrigo de sobrevivéncia.

Passo 1: Escolha o local adequado

O primeiro passo para construir um abrigo de sobrevivéncia é escolher o local adequado. E
importante escolher um local que esteja protegido do vento e da chuva. Certifique-se de que
o terreno esteja plano e livre de pedras e galhos. Além disso, certifique-se de que o local
escolhido esteja perto de uma fonte de dgua potavel e de suprimentos naturais, como
madeira e pedras.

Passo 2: Escolha o tipo de abrigo

Existem varios tipos de abrigo de sobrevivéncia que vocé pode construir, dependendo do
ambiente em que esta. Alguns dos tipos mais comuns incluem:

« Abrigo em forma de tenda: E facil de construir e oferece boa protecdo contra o vento e
a chuva.

» Abrigo em forma de abdbada: Oferece uma protecao mais robusta e é adequado para
ambientes mais frios.

» Abrigo em forma de fogueira: Este tipo de abrigo é construido em torno de uma
fogueira e é ideal para ambientes mais quentes.

Passo 3: Relna os materiais necessarios

Uma vez que vocé tenha escolhido o tipo de abrigo que deseja construir, é hora de reunir os
materiais necessarios. Alguns dos materiais mais comuns incluem:

e Madeira: Para construir as paredes e o teto do abrigo.



* Folhas ou casca de arvores: Para cobrir o telhado do abrigo.
* Pedras: Para construir uma fundacao sélida para o abrigo.

Passo 4: Construa o abrigo

Agora que vocé tem os materiais necessarios, € hora de comecar a construir o abrigo. Siga
estes passos para construir o seu abrigo:

» Passo 1: Construa a fundacgao usando pedras.

» Passo 2: Coloque as paredes de madeira ao redor da fundacao.
* Passo 3: Cubra o teto com folhas ou casca de arvore.

 Passo 4: Construa a entrada do abrigo, se necessario.

Passo 5: Teste e Ajuste o Abrigo

Apos a construcao do abrigo, é importante testa-lo e fazer os ajustes necessarios antes de
usa-lo em uma situacao real de emergéncia. Durante o teste, certifique-se de que o abrigo
esteja protegido contra o vento, a chuva e outras intempéries que possam ocorrer no local.

Faca um teste de durabilidade, batendo nas paredes para verificar se estao firmes e se
assegure de que o telhado esta bem fixado. Verifique se o abrigo é capaz de manter o calor
dentro, mantendo-o aquecido em caso de temperaturas baixas.

Se necessario, faca ajustes adicionais, como adicionar mais material para a parede, ou trocar
0 material do telhado, até que o abrigo esteja completamente seguro e funcional.

Ao final do teste e dos ajustes, tenha a certeza de que o abrigo esta pronto para ser utilizado
em uma situacao real de emergéncia, e pode ser uma 6tima opcdo para manter-se seguro e
protegido na natureza.



